
ПЛАН  

работы Ресурсного центра  

Бугульминского муниципального района РТ 

на 2020-2021 учебный год. 

           Цель: оказание практической, информационной и методической 

помощи  субъектам системы психологической помощи – образовательным 

учреждениям БМР РТ. 

            Задачи:  

 аккумулировать  и актуализировать  документы нормативно-правового 

обеспечения деятельности системы психологической помощи; 

 участвовать в разработке проектов документов в сфере 

психологической деятельности; 

 взаимодействовать с субъектами системы оказания психологической 

помощи; 

 участвовать в проведении психологических исследований; 

 участвовать в организации практических семинаров; 

 повысить уровень доверия у участников образовательного процесса к  

деятельности специалистов психологических служб образовательных 

организаций. 

№ Дата Мероприятия Ответственные  

 Сентябрь- 

октябрь 

Социально-психологическое 

тестирование учащихся 7-11 

классов 

Черкасова Л.И. 

 Октябрь Стратегические направления 

службы практической психологии 

образования. Психопрофилактика 

аутодеструктивного поведения 

несовершеннолетних. Семинар для 

психологов и социальных 

педагогов МБР. 

МБОУ лицей№2 

 Октябрь  Создание развивающей среды в 

образовательном пространстве. 

Семинар для учителей-

предметников 

Черкасова Л.И. 

 Октябрь - 

ноябрь 

Диагностика школьной зрелости 

первоклассников 

Психологи школ 

 Октябрь - 

ноябрь 

Диагностика адаптации 

пятиклассников 

Психологи школ 

 Ноябрь  

 

Школьная тревожность: признаки, 

психологическая поддержка, 

профилактика. 

Семинар для руководителей 

муниципальных МО 

Черникова И.С. 

 Декабрь  Цифровая грамотность педагога- МБОУ СОШ №6 



психолога: компетенции XXI века. 

Семинар для психологов и 

социальных педагогов МБР. 

 Декабрь  

 

Педагогические и методические 

ресурсы для обучения основам 

психологических знаний  

Семинар для руководителей ШМО 

Черкасова Л.И. 

Черникова И.С. 

 Декабрь Групповая и индивидуальная 

формы работы педагога-психолога 

по основным направления 

психолого-педагогического 

сопровождения 

Психологи школ 

 Январь  Январские педагогические чтения Черкасова Л.И. 

Черникова И.С. 

 Январь  

 

Современные психологические 

подходы к профориентации детей  

Семинар для руководителей 

муниципальных МО 

Черкасова Л.И. 

Черникова И.С. 

 Февраль  Развитие детской 

самостоятельности и 

ответственности в учебной 

деятельности 

Семинар для психологов и 

социальных педагогов МБР. 

МБОУ СОШ №1  

 Февраль  

 

Психологическое здоровье 

педагога  

Семинар для учителей-

предметников 

Черкасова Л.И. 

Черникова И.С. 

 Февраль  Психологическое просвещение 

участников образовательного 

процесса 

Психологи школ 

 Март  Правила эффективной 

коммуникации: как общаться с 

ребенком, чтобы помочь ему в 

обучении. 

Семинар для психологов и 

социальных педагогов МБР. 

МБОУ СОШ 

№16 

 Март  

 

Проблемы детской жестокости 

Семинар для учителей начальных 

классов 

Черкасова Л.И. 

Черникова И.С. 

 Апрель  

 

Профилактика и коррекция 

нарушения развития у детей и 

подростков: межпрофессиональное 

взаимодействие. 

Черкасова Л.И. 

Черникова И.С. 



Семинар для учителей 

предметников 

 Март-апрель Мониторинг безопасности 

школьной среды учащихся 6-11 

классов 

Черкасова Л.И. 

 В течение года Тренинги и коррекционные 

занятия по запросу 

образовательных организаций МБР 

Черникова И.С. 

 В течение года Консультации по запросу 

участников образовательного 

процесса 

Черкасова Л.И. 

Черникова И.С. 

 Аттестационный 

период 

Психологическая поддержка и 

сопровождение педагогов-

психологов в период аттестации 

Черкасова Л.И. 

Черникова И.С. 

 В течение года Участие в конкурсах 

профессионального мастерства. 

Педагоги школ 

 Май  

МБОУ лицей№2 

Итоги. Черкасова Л.И. 

 

 

Педагоги-психологи:                                 Черкасова Л.И. 

                                                  Черникова И.С. 


